


Afslutningsstaevne Ost  GRE /E
24. — 25. september 2011 ATLET K

Greve Atletik inviterer hermed til afslutningsstaevne ost 2011.

Ligesom tidligere &r og ved andre sterre stevner pd Greve Stadion, vil vi forsege at gore noget ekstra ud af staevnet. Bla.
vil der veere T-shirt til alle der tilmelder sig senest d. 10. september.

Sted:

Ovelser:

Greve Stadion, Lillevangsvej 88, 2670 Greve

Gruppe Lerdag Sendag

-7ar Ingen ovelser 3-kamp (40m, lengde og bold)

9ar 60m, 200m, leengde, bold 600m, kugle, raketspyd, 400m kapgang

10ar* 200m, lengde 60m

11ar 60m hzk, 200m, langde, diskos, bold, | 60m, 600m, hegjde, kugle, 600m kapgang,
4x200m 4x60m hak

12ar* 200m, leengde 80m

13ar 60/80m heek, 200m, lengde, hojde, 80m, 600m, trespring, stang, kugle, hammer,
diskos, spyd, 4x200m 1.000m kapgang, 4x60m hek

15ar 80/100m haek, 200m, leengde, hgjde, 100m, 1.500m, trespring, stang, kugle,
diskos, spyd, 4x200m hammer, 1.000m kapgang, 4x60m hak

17ar 100/110 hak, 100m, 800m, lengde, 200m, 1.500m, trespring, stang, hammer,
kugle, diskos, 4x200m vaegt, spyd

Senior | 100/110m heek, 100m, 800m, leengde, 200m, 1.500m, trespring, stang, hammer,
kugle, diskos, 4x200m vaegt, spyd

* For at gere grupperne lidt mindre og for at give mulighed for at konkurrere mod andre i egen alder,
har vi i ar besluttet at tilbyde de 104rige og 124arige, at de i de udvalgte evelser, kan deltage som hhv
10arig eller 124rig. De andre ovelser er som normalt i hhv 11érs eller 134rs gruppen. Dvs en 104ring kan
sagtens deltage i diskos©

Stafetter:

Tidsskema m.m.:

Tilmelding/info:
oplysning

Startgebyr:
Inc. T-shirt

Efteranmeldelse:

Det er muligt, at lave hold pa tvers af aldersgrupper (man deltager i a&ldste persons
aldersgruppe) og der mé gerne laves mix hold med bade drenge og piger, holdet vil dog
sa teelle som et drengehold.

4x60m hak er forste ovelse om sendagen. Der vil vare start ved méllinien, hvorfra der
lobes over haekke mod 60m startlinien hvor 2. og 4. lgber star (i banen lige ved siden af),
herfra labes mod mallinien (hvor 3. leber star), saledes, at hvert hold benytter 2 baner til
at labe pa.

Info vil lebende blive opdateret pa vores hjemmeside www.greve-atletik.dk
Forste ovelse starter kl. 10.00 begge dage. Der vil veare el tid 1 alle lob.
Endeligt tidsskema og oplysninger om dommerfordeling udsendes ugen for steevnet.

Skriftlig tilmelding (benyt tilmeldingark hjemmesiden) senest 10. september 2011 med

om T-shirt sterrelse (5-6, 7-8, 9-11, 12-13, 14-15, S, M, L, XL, XXL, XXXL), bemark
14-15 og S nasten ens, 14-15ar er lidt smallere end S.

fodselsar, rsbedste og kontaktperson til:

Morten Larsen, Morbarhegnet 78, 2670 Greve

E-mail: ml@superoffice.dk - TIf: 4361 2530 /2090 3541

-7ar: kr. 50,- for 3-kamp (deltager medaljer til alle).
8-17ar: kr. 35,- pr. ovelse.
Senior: kr. 45,- pr. gvelse.
Stafethold kr. 50,- pr. hold

Mod dobbelt startgebyr, hvis der er plads i evelsen.



