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2km rute:  Bakke med sløjfe 

 

Bakke med sløjfe: 
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3km rute: Rundt om + bakke 

 

 Rundt om: 

 
 Bakke og i mål: 
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 4 km rute: Rundt om + bakke + bakke  

 

 Rundt om: 

 
Bakke: 
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 Bakke og i mål: 

 


