Opdateret: 27. september ki 00:30

Afslutningsstaevne
L@RDAG d. 29/9-2018

kl. |Lob A Gruppe Delt Heat [Langde A Langde A2 Langde B Hgjde Kugle Bold Diskos Spyd kl.
10:00{100m heek 84,0 i D15 2 1 |Leengde(A)D12  19/2 Laengde(A2) D12 19/2 Leengde(B) D13 11 Kugle(A) P17+K+K55 3+3+1 Bold AP11 18 10:00
Bold BD11 17
10:10(80m haek 76,2cm i P15 3 1 10:10
10:15(80m haek 76,2cm i D13 5 1 10:15
10:25(60m haek 76,2cm i P13 16 2 10:25
10:35(60m haek 68,8cm i D11 9 2 10:35
22 OO OO PP PR PPPPPPI Kugle(A) D17+M+Master(M)  1+2+1 10:40
10:45(60m haek 68,8cm i P11 17 3 10:45
10:55( Leengde(B) P15 21 10:55
11:00(60m indledende D9 22 £ PP OO P P PP PO PP PPN Hgjde A D13 13 11:00
Hgjde B D15 7
11:05 Laengde(A) P11 21/2 Leaengde(A2) P11 21/2 11:05
11:10 Spyd BP13 18|11:10
11:15|60m indledende P9 27 4 11:15
11:30 Diskos A 17ar og eeldre  1+1+1+2 11:30
11:35(100m Indledende M+D17 10 2 11:35
11:45(100m indledene P17+K 3+4 1 11:45
11:55[100m haek 84,0 F D15 2 1 11:55
12:00 Laengde(A) P9 34/2 Leengde(A2) P9  34/2 12:00
12:05(80m haek 76,2cm F P15 3 1 12:05
12:10{80m haek 76,2cm F D13 5 1 Diskos A P15 3 12:10
12:15 12:15
12:20(60m haek 76,2cm F P13 16 2 12:20
12:30(60m haek 68,8cm F P11 17 3 12:30
12:40(60m haek 68,8cm F D11 9 2 12:40
12:50 .... Diskos AD11 7 Spyd AD13 17]12:50
Spyd BD15 9

12:55(100m Finale M+D17 10 2 12:55
13000 [ e Hgijde A P15 6 13:00
13:05(100m Finale P17+K 3+4 1 |Leengde(A)P10  28/2 Laengde(A2) P10 28/2 13:05
13:15(60m Finale D9 22 B e Leengde(B) P17+K+D17+M  1+5+0+3 13:15
13:30{60m Finale P9 27 4 13:30
<32 OO OO PP PO OPOPPPPPRON Diskos A D15 11 13:40
13:50(200m D10 16 2 Spyd BD12 7 |13:50
14:00(200m D11 20 B e Leengde(B) P12 19 14:00
14:10(200m P9 12 2 |Laengde(A) D9 24/2 Leengde(A2) D9  24/2 14:10
14:20(200m P11 17 3 14:20
14:30(200m P10 20 PO OO PP PPPPPRI Bold AP9 21 14:30
14:35 Spyd BP15 10|14:35
14:45(200m P13 23 < O OO OO P PP PPP PP PPPPPPP Diskos A P11 5 14:45
15:00(200m D9 11 2 15:00
15:05 Laengde(A2) D10  24/2 Leengde(A2) D10 24/2 15:05
15:10(200m P12 13 2 15:10
15:15 .... Leengde(B) D11 20 15:15
15:20(200m D12 18 3 Diskos A P13 7 15:20
15:30(200m D13 11 2 15:30
15:40(200m D15 14 2 15:40
15:50(200m P15 19 3 15:50
16:05 Laengde(A) P13 24/2 Leengde(A2) P13 24/2 16:05
16:10(800m MEDT7HK 44242 1 [ e oo oot e oo oo e e e e e e e e e e e e e e e ae e Diskos A D13 7 16:10
16:25[4x200m P11 10 2 16:25
16:35[4x200m D11 9 2 16:35
16:45[4x200m D15+D17+M 3+0+1 1 16:45
16:50 [4x200m P15+P17+K 5+0+0 1 16:50
16:55[4x200m D13 11 2 16:55
17:05[4x200m P13 7 1 17:05




