VEJLEDENDE TIDSSKEMA

DM Ungdom 2019
Pa Greve Stadion

VEJLEDENDE - LORDAG

Leb Gruppe | Hejde | Stang | Trespring | Kugle iHammer! Spyd |  Vagt
300m haek 76,2cm P15 D17 P15 D15
300m haek 76,2cm D15

P17+P19+P22 |D19+D22
10:20| 400m haek 76,2cm P17 10220
10:30| 400m haek 76,2cm P19+P22 10:30
10:40| 400m haek 83,8cm D17 10:40
10:50| 400m haek 91,4cm D19+D22 10:50
11:10| 4x100m P17 11210
11:20| 4x100m D15 11220
11:30| 4x100m P15 11:30
11:40| 4x100m D17 11:40
11:50| 4x100m P19+pP22 11:50
12:00| 4x100m D19 12:00
12:05 12:05
12:10| 4x100m D22 1210
12:20| 1.500m P15 12220
12:30| 1.500m D15 12230
12:40| 1.500m P17 12:40
12:50( 1.500m D17 12:50
13:00| 1.500m P19+P22 13:00
13:10| 1.500m D19+D22 1310
13:25| 100m indledende P15 DA17T+D19+D22 | 13225
13:35| 100m indledende D15 1335
13:45(100m indledends P17 13:45
13:50 13:50
13:55| 100m indledende D17 13:55
14:05| 100m indledende D19 14:05
14:15| 100m indledende D22 1415
1420 14220
14:30| 2.000m F. 76,2cm  P15+P17 1430
14:45|3.000m F. 76,2cm  P19+P22 14:45
15:00| 300m P15 DA7+D19+D22 P17+P19+P22 | 15:00
15:05 D15 15:05
15:10| 300m D15 1510
15220 15220
1525 400m P17 1525
15235 400m D17 1535
15:40 1540
15245 400m P19 1545
15:50| 400m D19 1550
15:55| 400m P22 1555
16:00| 400m D22 16200
16:15(2.000m F. 91,4cm DA5+D17 16:15
16230 3.000m F. 91 4cm D19+D22 16230
16:45| 100m finale P15 16245
16:50| 100m finale D15 16:50
16:55| 100m finale P17 16255
17:00| 100m finale D17 1700
17:05| 100m finale P19 1705
17:10] 100m finale D19 1710
17:15| 100m finale P22 1715
17:20| 100m finale D22 1720

Tidsskemaet vil blive justeret efter tilmeldingsfristens udlgb, og kan resultere i tidseendring og
aldersgruppeopdeling.




VEJLEDENDE TIDSSKEMA

DM Ungdom 2019
Pa Greve Stadion

VEJLEDENDE - SONDAG

Leb Gruppe | Hejde Stang | Leengde | Kugle! Diskos | Hammer |kl
80m heek 76, 2cmindl. P15 D19+D22 10:00
100m haek 76,2cm indl. P17 D17 | 1015
100m haek 84,0cm indl. P19 P15 10230
100m haek 84,0cm indl. D15 10:40
110m haek 91,0cm indl. D17 1055
110m haek 99, 1cm indl. D19 1110
1115
1120
110m haek 106, 7cm indl D22 1125
11:30
3.000m kKapgang 1140
800m P15 12:05
800m P17 1215
800m P19+P22 12225
800m D15 12230
800m D7 12:40
800m D19 1250
800m D22 1255
1305
200m P15 1310
200m D15 13220
200m P17 1330
200m D17 1340
200m P19 1350
200m D19 D15 13565
200m p22 P17T+P19+P22 14:05
200m D22 1410
80m heek 76,2cmfin. P15 1425
14230
100m haek 76,2cmfin. P17 1435
100m hzek 84,0cm fin. P19 1445
100m haek 84,0cm fin. P22 1450
100m hazek 84,0cm fin. D15 1455
110m haek 91,0cmfin. D7 15:05
110m haek 99, 1cmfin. D19 1515
110m haek 106, 7cm fin. D22 1525
1535
3.000m P15+P17 15:40
3.000m D15 15565
5.000m P1o+P22 16:10
16:15
16:30
5.000m D17 16:35
5.000m D19+D22 1655
1.000m stafet D15 1725
1.000m stafet P15 1735
1.000m stafiet P17 1745
1.000m stafet D17 1760
Ax400m P1o+P22 18:05
4x400m D1g+D22 1815

Tidsskemaet vil blive justeret efter tilmeldingsfristens udlgb, og kan resultere i tidsaendring og
aldersgruppeopdeling.




