FREDAG

Printet: 2022-09-20 19:45

Sekretariat

Hoved ansvar/koordinator
Ansvarlig

Hent afkrydsning

Bringe redskaber ud

all round

KL 17:00-19:00

Start medhjeelper

Hovedansvar
Staevne ansvarlig

KL 17:00-19:00
Morten Larsen

Medaljer KL 18.00-19:00

Speak Lisa Drage

Overreekkelse Louise Hakilde

Klargar

Leb Kl 18:00-18:25 Kl 18:50-19:15
Dommer tid: Kl 17:50-18:30 Kl 18:40-19:20
Lab/distance fra: 4x100m, P11 4x200m, P11

Lab/distance til: 4x100m, D15 4x200m, D15

Eltid A Sofie Skovgaard Sofie Skovgaard
Langelgb

Resultater Morten Larsen Morten Larsen
Starter Jan Olesen Martin Jespersen
Recall Martin Jespersen Jan Olesen
Hjaelper Pernille Hgkilde Pernille Hgkilde

Labsleder evt

Skifte 1 - start - b 1-8
Skifte 1 -ud -b 1-4
Skifte 1 -ud - b 5-8
Skifte 1 - ud - video
Skifte 2 - start - b 1-8
Skifte 2-ud -b 1-4
Skifte 2- ud - b 5-8
Skifte 2 - ud - video
Skifte 3 - start - b 1-8
Skifte 3-ud -b 1-4
Skifte 3-ud - b 5-8
Skifte 3 - ud - video
Indigb pa 4x200m
Depecher
Raekkefglge i mal

Simone Tvarng
Peter Pedersen
Glenn Jespersen

Rune Drage
Mikkel Drage
Lars Hgkilde

Lene Andersson

Kirsten Jorgensen
Kim Vilborg

Lucas Tvarng

Rune Drage
Mikkel Drage
Lars Hokilde

Simone Tvarng

Peter Pedersen
Glenn Jespersen

Lucas Tvarng

Bliver ved 200m starten
Bliver ved 200m starten
Bliver ved 200m starten

Gar til skifte ved mal
Gar til skifte ved mal
Gar til skifte ved mal




