Fglgende regler er vedtaget at vi skal ga efter ved
staevnerne:

Afvikling af kapgang:

Kapgang er en raekke skridt, der tages pa en sadan made, at:

1) Der er kontakt med underlagt. Bedemt med det menneskelige gje ma der ikke veere synligt tab af
kontakt til underlaget.

2) Det fremadfarte ben skal veere strakt (det vil sige ikke bgjet i knaeet) fra farste kontakt med
underlaget og indtil lodretstdende positition.

Regler/bedegmning:

Der er tre dommere.

Gult kort: Dommeren viser deltageren et gult kort, nar dommeren bedemmer, at en af reglerne
overtraedes eller er pa vej til at blive det. Det gule kort henstiller til deltageren, at teknikken ikke er
god nok, og at han er i fare for at fa tidsstraf.

Tidsstraf: Dommeren giver en tidsstraf til deltageren, nar dommeren bedemmer, at reglen fortsat er
overtradt. Hvis det er en grov overtraedelse, kan dommeren tildele tidsstraf uden at have vist
deltageren et gult kort. Deltagerne far farst besked om tidsstraf, efter at de er kommet i mal.
Tidsstraf fra 1 dommer = 10 sekunder.

Tidsstraf fra 2 dommere = 20 sekunder.

Tidsstraf fra alle 3 dommere eller en dommers konstatering af direkte lgb = 1 minut.
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