Praktiske oplysninger
Afkrydsning:
Der er ikke atkrydsning ved dette stzvne.

Startnumre:
Der benyttes ikke startnumre.

Deltagernumre:
Til deltagere i lgb pa ikke indeltbane (800m, 1500m, 3.000m og 5.000m) - Udleveres ved startstedet lige inden start.
Nummer bzres pa mave / bryst.

Lgb:

Afvikling af 1gb gar forud for afvikling af tekniske gvelser.

Er man ikke ved start til tiden, afvikles lgbet uden de deltagere der ikke er mgdt op, og holdet far dermed ikke mulighed
for point.

Lgb er seedet med hurtigste tider (ved tilmelding) i de fgrste heat.

Stafet: 1. hold lgber for 2. hold

Kast:

Indvejning af redskaber er ved dommertarn/speakerboks.
Kugle: Pa stadion ved mél

Spyd: Pa stadion ved hgjde

Diskos: Pa stadion

I kastegarden det er ca 250m fra stadion. Der er en dgr ved diskos buret

Hammer :

eeeeee

Spring:
Lengde: I medvindsenden (vurderet af hoveddommer)
3-spring: I medvindsenden (vurderet af hoveddommer)
Hgjde: Starthgjde er fri
Spring interval: P15: 5cm < 1,35m > 3cm
P19: 5cm < 1.55m > 3cm
D15: 5cm < 1.55m > 3cm
D19: 5cm < 1.75m > 3cm
Sidste deltager ma ikke selv bestemme springhgjde, ovenstaende intervaller skal holdes.
Stang: Starthgjde er fri
Spring interval: 10cm for alle
Sidste deltager ma ikke selv bestemme springhgjde, ovenstaende intervaller skal holdes.
Antal forsgg:
12-154r: 4 forsgg i kast og lengde
16-19ar: 6 forsgg i kast og l&ngde/trespring
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